EMBODY
MENTAL

Dr. rer. biol. hum. Vera Scheuermann verhilft zu duBerer und innerer
Balance durch Embody mental / Foto: Anna Scheuermann

Jungbrunnen, Leichtigkeit & Starke

»In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist”, wusste
einst schon der rémische Dichter Juvenal. Dr. rer. biol. hum. Vera
Scheuermann geht sogar noch weiter: Die Minchnerin entdeckte
vor funf Jahren das Zusammenspiel von Psyche und Physis flr
sich — und darin die Methode , Cantienica® — Kdrper in Evolution®
der Schweizer Pionierin, Benita Cantieni. Nach intensiven Studien
vermittelt Dr. Scheuermann ihr Wissen heute in Kursen, Personal
Trainings und Workshops. Unsere Redaktion war dabei. Und ist
hellauf begeistert ...

Redaktion: Sie sind promovierte Humanbiologin, Apothekerin, haben
in der Pharma-Industrie gearbeitet und sich spater zur Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie sowie HeartMath-Therapeutin weitergebildet.
Inzwischen haben Sie Ihr eigenes Programm ,Embody mental“
entwickelt. Erkldren Sie den Lesern kurz lhre Trainingsmethode.

Dr. Vera Scheuermann: Sie filhrt Menschen zuriick zu sich selbst;
ohne Gerate, allein durch Atmung, durch Loslassen, Balance und
prézise Bewegungen. Dabei werden Schmerzfreiheit, eine aufrechte
Haltung, Lockerung der Wirbels&ule, Straffung, Dehnung, Ausstrah-
lung, Fitness und somit Vitalitdt mit Jungbrunneneffekt bis ins hohe
Alter von innen heraus geférdert. Die Ubungen lassen sich individuell
anpassen; danach fuhlt man sich meist kraftvoll, offen, frei, geistig
wach und manchmal sogar wie befreit.

Redaktion: Dabei spielt auch die mentale Ebene eine Rolle?

Dr. Vera Scheuermann: Ja! Deshalb habe ich auch die Ausbildung
zum Heilpraktiker fur Psychotherapie gemacht, dieses Zusammen-
spiel fasziniert mich unglaublich. Die Kérperforscherin Benita Can-
tieni hat erkannt, dass wahre Bewegungsfreiheit aus der Integration
von Beckenboden-, Bauch-, Becken- und Hiftmuskulatur entsteht.
Sie ist meine Mentorin und Trainerin, durch sie habe ich erfahren, wie
diese exakte Arbeit Rickenprobleme lindert, das Bewusstsein 6ffnet
und dadurch Veréanderungen erméglicht und Blockaden I8sen kann.

Redaktion: Was nehmen die Teilnehmer aus lhren Kursen mit?

Dr. Vera Scheuermann: Sie lernen, den eigenen Bewegungsapparat
wieder klar zu splren und seine Bedirfnisse zu verstehen. Das
Ergebnis: mehr Lebensfreude, duBere und innere Balance, sowie
splrbare Elastizitdt - Embody mental eben. Und der Kérper antwor-
tet sofort mit Leichtigkeit.
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